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AMBULANTA ZA OSTEOPOROZO 
IN PREVENTIVNO MEDICINO 

PRIPOROČAMO 

AKUPUNKTURNI APARAT 
za akupunkturo brez iglic

Sedaj lahko v udobju svojega doma izvajate akupunkturno terapijo s pomočjo vaj, ki jih izvajate na akupunkturnem 
aparatu. Učinke akupunkturne terapije lahko dosegate brez dragih obiskov akupunkturnih salonov in brez uporabe 
iglic, ki se uporabljajo pri klasični akupunkturi. 

Zgornja površina akupunkturnega aparata, ki je v stiku s tistim delom telesa, na katerem želimo izvajati terapijo, 
je namreč izjemno kakovostna površina, narejena iz naravnega materiala kavčuka, ki nadomešča in deluje kot 
akupunkturne iglice. Ti kavčukasti stožci prijetno masirajo in stimulirajo refl eksne in akupunkturne točke.

Z uporabo akupunkturnega aparata se izvaja zdravilna krožna masaža hrbtenice, mišic in nasploh celotnega 
telesa. Ker terapija sprošča mišice, telesu omogoča začetek procesov samozdravljenja. 

Z le nekaj minutno uporabo dnevno blagodejno pospešuje krvni in limfni obtok, odpravlja blokade in pripomore k 
vzpostavljanju ravnovesja v telesu. Redna nekajminutna terapija dolgoročno krepi imunski sistem in  srce.

Akupunkturni aparat je izjemno vzdržljiv in ima dolgo življenjsko dobo, primeren je za izvajanje terapij za lajšanje 
zdravstvenih težav kot tudi za krepitev zdravja in doseganje vitalnosti. Primeren je za vse člane družine.



Akupunkturnemu aparatu je priložen priročnik za uporabo, s katalogom vaj, ki se izvajajo za različne terapije. 
Priročnik vodi uporabnika od prve uporabe do zahtevnejših vaj, z obširnim opisom učinkov posameznih vaj in 
slikovnimi prikazi in fotografi jami.

Ob nakupu akupunkturnega aparata za domačo uporabo prejmete komplet treh blazin in sedalno kocko, ki jih po 
želji uporabite pri izvajanju terapij. Garancija: 12 mesecev.

  Uporabo akupunkturnega aparata priporočamo zlasti ker:

 • pospešuje pretok krvi

 Kisik s krvjo pride v vsak del organizma, s povečanjem pretoka krvi pa se izboljša funkcija prenosa kisika, 
segrevajo in sproščajo se napete mišice. 

 Prek živčnih prog akupunkturni aparat deluje na notranje organe in regulira njihovo delovanje, povečuje 
izločanje odpadnih in strupenih snovi iz telesa, razteza vezivno tkivo sklepov, trenira vlakna veznega tkiva in 
pripomore, da ostaja koža prožna.

 • preprečuje razvoj arterioskleroze

S staranjem se na ožilju odlagajo snovi (kot so holesterol, kristali), kroženje krvi je oteženo, posledično pride do 
povišanega krvnega tlaka, bolezni srca in ožilja, diabetesa. 

Vaje, ki spodbudijo kroženje krvi, čistijo stene ožilja in jim vračajo elastičnost, povečujejo izločanje odpadnih in 
strupenih snovi iz organizma.

 • krepi delovanje pljuč

 Pri izvajanju vaj akupunkturni aparat omogoča nasičenje pljuč s kisikom in pripomore k boljšemu dihanju. 
Dihanje postane globlje in hitrejše, posledično se povečuje aktivnost pljuč, povečuje se absorpcija kisika.

 • krepi delovanje srca

Preprečuje nastanek srčnih obolenj. Vaje, ki omogočajo nasičenje s kisikom krepijo srčno mišico in preprečujejo 
tveganje za nastanek koronarnih obolenj.

 • preprečuje nastanek osteoporoze

Z leti se vsebnost kalcija v kosteh zmanjšuje, zato kosti postajajo vse bolj krhke. Vaje, ki jih izvajamo na 
akupunkturnem aparatu, preprečujejo izgubo kalcija, povečujejo gostoto kosti in preprečujejo njihovo poroznost, 
zato kosti ne postajajo krhke in lomljive.

 • zmanjšuje količino odvečnih maščob v organizmu

 Premajhna telesna aktivnost in nepravilna prehrana vodita k nalaganju maščob in povečani telesni teži. Povečana 
telesna teža povečuje tveganje za nastanek koronarnih obolenj, visok krvni tlak, sladkorno bolezen. 

 Vaje, ki omogočajo nasičenje s kisikom, nadzorujejo količino porabljene hrane in učinkovito odstranjujejo odvečno 
količino maščob. Tako akupunkturni aparat preprečuje obolenja, ki so povezana s povečano telesno težo.



 • izboljšuje psihično stanje

 Sprošča napete mišice, povečuje sposobnost prenašanja obremenitev. Vaje, ki omogočajo nasičenje s kisikom, 
povečujejo vitalnost, zmanjšujejo psihično napetost in vplivajo na boljše počutje.

  Akupunkturni aparat priporočamo pri zdravstvenih težavah in bolezenskih stanjih:

- hipertonija in  hipotonija,
- osteoporoza, 
- bolezni srca, 
- krčne žile, motena mikrocirkulacija,
- diabetes,
- alergije,
- povečana telesna teža, 
- bolečine v hrbtenici, 
- revmatoidni artritis, 
- migrena,
- nespečnost, 
- motnje limfnega sistema, težave pri odvajanju vode,
- kronični bronhitis, 
- želodčne bolezni, 
- kronična utrujenost in več...


