AMBULANTA ZA OSTEOPOROZO
IN PREVENTIVNO MEDICINO
DIAMED d.0.0.
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PRIPOROGAMO

APARAT ZA LAJSANJE BOLECIN
za dobro pocutje

Terapija z dolgovalovnimi infrardecimi zarki

Terapija z infrardeCimi zarki je ena od oblik fizioterapije z obsevanjem. Gre za nekirurski poseg, ki je varen in
nima stranskih ucinkov. Med terapijo, ki jo lahko izvajate sami, ni ob¢utkov neugodja. Uporaba je preprosta in
ucinkovita. Primerna je tako za lajSanje bolecin kot tudi za pomiritev in izbolj$anje pocutja.

Zakaj priporo¢amo uporabo protibole¢inskega aparata

¢ LajSaboleéine. Odpravlja bolecine pri poskodbah mehkih tkiv, bole€ine v Zivcih (nevralgija), pri vnetnih procesih,
v notranjih organih in tudi bole€ine onkoloskega znacaja.

* Deluje protivnetno. Magnetno polie pospesuje lokalno mikrocirkulacijo in poveCuje prepustnost celic, to
pa spodbuja absorpcijo transudatov. Pod njihovim vplivom se nato aktivirajo levkociti. Zato lahko metodo
magnetnega delovanja uporabljamo tudi kot protivnetno sredstvo.

* Pomaga pri znizevanju krvnega tlaka in ravni holesterola. Magnetno polje uravnava krvni tlak in je ucinkovit
predvsem pri znizevanju visokega krvnega tlaka. Krepi zaviralni proces v mozganski skorji, usklajuje delovanje
vegetativnega zivCevja, pri ¢emer spodbuja mikrocirkulacijo, s tem pa znizuje krvni tlak. Zaradi delovanja
magnetnega polja se zmanj$a moznost nabiranja holesterola na Zilnih stenah, tako da se holesterol lahko brez
tezav izloCa iz telesa, s tem pa se tudi zmanjSa moznost nastanka obolenj, ki jih povzro¢a prevelika koliCina
mascob v krvi.



Pomirja. Magnetno polje ima sposobnost izboljSati kakovost spanca, saj spros¢a misicne krce. Zato deluje kot
pomirjevalno sredstvo.

Pomaga krepiti odpornost. Funkcionalne sposobnosti imunskega sistema neposredno vplivajo na zdravje, saj
je Clovek z zmanjSanimi imunskimi funkcijami bolj podvrzen boleznim. Magnetno polje krepi imunski sistem in s
tem povecuje odpornost organizma proti boleznim.

IzboljSuje stanje pri tumorjih. Magnetno polje ucinkovito izboljSuje stanja pri benignih tumorijih, fibromih in
mascobnih tumorijih.

Zavira procese staranja organizma. Vzrokov za staranje CloveSkega organizma je mnogo, glavni pa je
kopiCenje odvecnih prostih radikalov v njem kot rezultat procesa izmenjave snovi. Magnetno polje zmanjSuje
koliCino prostih radikalov v krvi, s tem pa krepi odpornost celic in varuje celicno membrano, kar na koncu
zadrzuje procese staranja.

Pospesuje prekrvitev. Z infrardeCimi Zarki zviSujemo temperaturo v globljih plasteh koze, kar razSiri krvne Zilice,
pospesi krvni obtok ter izboljSa izmenjavo snovi v krvi in celicah. S tem se spodbuja obnova in pomlajevanje
celic. Delovanije infrardeCih Zarkov izboljsa anemi¢no stanje.

Uravnava krvni tlak. Pojav visokega krvnega tlaka in ateroskleroze je povezan z zozitvijo in neprehodnostjo
krvnih Zil, motnjami delovanja zivénega sistema, endokrinih Zlez, ledvic in drugimi obolenji. Dolgovalovni
infrardeci zarki Sirijo krvne zile in spodbujajo krvni obtok, s tem pa se znizuje krvni tlak. Hkrati infrardeci zarki
blagodejno vplivajo na stanja pri znizanem krvnem tlaku.

IzboljSuje stanje sklepov. S toploto, ki prodira v globino, so dolgovalovni infrardeci Zarki sposobni ogreti
notranji predel sklepov. S tem spodbujajo sprosCanje misic, krepijo krvni obtok, obenem pa pospesijo celi¢no
izmenjavo snovi. Zaradi tega vnetje izgine, oteklina uplahne, bolecina pa se zmanjSa. Dolgovalovni infrardeCi
Zarki blagodejno vplivajo na revmatoidni artritis, vnetje hrbtenice, regresivni artritis, periartritis ramenskega
sklepa, ucinkovit pa je tudi pri nevropatiji 1 in drugih obolenjih.

IzboljSuje stanje pri zivéni napetosti (nevrasteniji). Delovanje notranjin organov nadzoruje in uravnava
vegetativni zivéni sistem. Clovek, ki dalj 8asa Zivi pod stresom, je bolj podvrzen oslabitvi obrambnih sposobnosti
organizma, zaradi Cesar se pojavijo glavoboli, vrtoglavica, kroni¢na utrujenost, nespecnost in druge nevsecnosti.
S toploto infrardeCih Zarkov lahko uravnavamo delovanje vegetativnega Zivénega sistema in ga ohranjamo
v ravnoteZju, s tem pa vzpostavimo normalno delovanje notranjin organov. Navsezadnje pa umirimo zivéno
napetost in izboljSamo splosno poCutje.

Ima dober kozmetiéni ucinek. Delovanje dolgovalovnih infrarde€ih Zarkov aktivira funkcijo podkoznih por in
lojnih Zlez, kar pospesi izloCanje Skodljivih snovi iz telesa. Poleg tega spodbuja krvni in limfni obtok, kar krepi
izmenjavo snovi, to pa se pokaze tudi na kozi, ki postane elasti¢na in dobi lesk, skratka bolj mladosten in zdrav
videz.

Izgorevanje masc¢ob. Povecana telesna teza nas ne ovira samo pri gibanju, ampak lahko tudi neposredno povzrogi
nekatera resna obolenja. S toplotnim delovanjem dolgovalovnih infrardeCih Zarkov se poveCuje toplotna energija
organizma, okrepi se delovanie celic, med drugim tudi izmenjava snovi mas¢obnih celic, razkrajanje in izgorevanje
mascob. Zaradi tega so dolgovalovni infrardeCi Zarki uCinkovito sredstvo pri zmanjSevanju telesne teZe.

Krepi delovanje jeter. Jetra imajo v Clovekovem organizmu viogo kemicne tovarne za CisCenje krvi. Toplotni
ucinek dolgovalovnih infrardeCih zarkov aktivira delovanje celic. Zaradi tega se okrepijo zasCitne sposobnosti
Zivénega sistema, regeneracijska sposobnost in rast celic, s tem pa se pospesuije tudi aktivnost jeter, kar pomeni,
da se poveca njihovo protistrupno delovanje in izloCanje toksinov iz organizma.



Uporablja se pri naslednjih kroni¢nih obolenjih:

* obolenja, nastala zaradi motene ali poruSene mikrocirkulacije, vkljuéno z zviSanim krvnim tlakom, koronarnimi
boleznimi, sklerozo mozganske arterije, nezadostno oskrbo mozganov s krvjo, posledicami mozganske kapi,
krénimi Zilami, Raynaudovo boleznijo, nespecnostjo, zivéno napetostjo idr.;

* revmatizem, revmatoidni artritis,artritis, bolezni vratnih vretenc, periartritis ramenskega sklepa, poskodbe misic
v predelu kriza, zdrs vretenc, vodenica idr.;

* kroniCni vnetni procesi: odpravlja vnetje, zmanjSuje otekline, pomirja bole€ine, krepi absorpcijo in regenerativno
sposobnost celic, poveCuje dotok hranilnih snovi v zaris¢e bolezni, zavira razvoj vnetnega procesa;

* kozne bolezni vkljuéno s kozno srbecico, ekcemom, koprivnico, suho kozo, razpokano in grobo kozo, lus¢enjem
koZe, ozeblinami, liSaji na rokah in nogah, pigmentnimi znameniji itd.;

e v preventivne in terapeviske namene: preventiva pred sladkorno boleznijo, prehladom, staranjem organizma,
kroniéno utrujenostjo, preventiva kozmeticnega znaCaja, zmanjSanje teze, prepreCevanje debelosti, krepitev
odpornosti, pospesevanije izmenjave snovi.



